
112 學年度元生國小家庭教育日 

多采多藝 元創嘉年華「中年級」關卡一覽表 
班級 關卡名稱 活動內容 地點 

301 環保杯杯乒乓賽 
1.進門時先抽題，用英語正確說出 12生肖中的三種，即可參加遊戲。 

2.設置兩盤布丁杯臺，參加人員丟五顆乒乓球，只要其中一球進杯，即可參加抽獎，張張有禮，送完為止。 

3.設置親子拍照打卡區，大手牽小手，留下共同闖關的美麗回憶。 
301教室 

302 地板桌球大賽跑 請參與小朋友拿球拍與乒乓球，邊拍邊跑，在有限時間抵達終點就過關。 302教室 

303 感情測驗站 
歡迎親子或好友 2人一組來闖關， 

只要抽出五題默契考驗題且全對 

者，就能得到愛的補給品喔！ 
303教室 

304 投擲闖關趣 
1.投擲骰子，依照數字回答客家相關問題。 

2.投擲吸盤球，依照數字達成跳繩、呼啦圈等任務。 
304教室 

305 超級神射手 透過射擊器進行五次射擊，射中目標靶並唸出靶上語詞即可過關獲得小禮物 305教室 

306 
分類你我他， 

環境笑哈哈。 
將可資源回收的物品，投入正確的籃子裡，投中二個正確的籃子即過關，並可以獲得精美小禮物。 306教室 

307 一決勝負吧！ 使用自製竹槍，參加者每人 5條橡皮筋，對著紙杯射擊，擊倒 2個紙杯者，即可過關。 307教室 

308 神槍手就是我 先抽籤回答問題，答對即可獲得五發泡棉子彈，射中目標，即可過關。 308教室 

309 光扭就很忙 

1.抽卡牌決定用身體的哪個部位操控滑板車 

2.在指定時間內操控滑板車走完迷宮 

3.在迷宮出口處發射小雞(或球)擊中目標即過關 

4.低中高年級所規定的時間及距離不同 

309教室 

310 我是神射手 每人 3發，射中桌上瓶子，並回答瓶子內題目，答對即可過關蓋章。 310教室 

401 「環」你驚奇 
利用重力加速度，把鋼圈從上落下，鋼圈自動套進魔鍊中形成魔結，即可過關。觀眾需多加練習技巧，以免

鋼圈都套不進鍊中。 
401教室 

402 「國家」神射手 

1.每人五顆紙球 

2.往板凳進行投擲 

3.進球後回答出該板凳的國旗所代表國家名稱，即可過關 

（低、中年級：一顆 / 高年級兩顆） 

402教室 

403 尋寶我最行 
請在規定的時間內-3分鐘，找出藏在教室內的獎勵卡。 

過關資格為:低年級 3張；中年級 5張；高年級 10張。 
403教室 

404 套住幸福 
套圈圈，套出總和是單數(1,3,5,……)，選第一關；套出總和是偶數(0,2,4……)，選第二關。 

第一關：由關主指出三種顏色卡，闖關者用臺語唸出，答對者可過關。 

第二關：由關主指出兩組數字和加或減的符號，讓闖關者進行計算，用台語唸出正確的答案，即過關。 
404教室 

405 美食大挪移 

1.盤子中呈現 4種東南亞國家的代表性食物圖卡。 

2. 4種食物的圖卡各有 5盤。 

3.20個盤子隨機擺放在 4*5共 20格的方格區域中。 

4.每次用雙手各選擇一個盤子並互相交換盤子的位置。 

5.在限定時間內，將 4種食物的盤子最後交換成每一排是同一種食物即過關。 

405教室 

406 好運滾滾來 1.練習 10個台語語詞，抽 3個籤。2.答對幾題，即可獲得滾保齡球幾球的機會。3.有參加獎。 406教室 

407 我是神槍手 進行槍把射擊活動，成功射中指定瓶數者，即可獲得小糖果。歡迎來挑戰！ 407教室 

408 動物保衛戰 
每人有五發泡棉子彈，試著將臺灣野生動物的五大威脅擊落； 

並說出其中一種能參與保育的方法，以保護臺灣瀕絕動物!! 
408教室 

409 
1.國旗對對碰  

2.你好大挑戰 

1.抽出一個國家名稱，對應到板上的國家國旗，八抽一，貼對即過關，可獲得小禮物。 

2.有六個國家的問候語題目，若答對三個，即可獲得小獎品。 
409教室 

410 進退兩難 利用身體和四肢的柔軟度和協調性，通過用線繩模擬出的紅外線障礙而不碰觸到，即可過關。 410教室 

411 Go! Go!踢足球！ 

(1)在兩題英文問答中選擇一題。 

(2)按照題目單字順序，將(安全)球用手以滾動方式滾進對應的四個球門中(桌下)。（無次數限制） 

(3)以英文回答題目問題。 

(4)挑戰結束。 

*備註：低年級以較近距離挑戰，並且可以選擇跳過第 3步。 

411教室 



112 學年度元生國小家庭教育日 

多采多藝 元創嘉年華「高年級」關卡一覽表 
班級 關卡名稱 活動內容 地點 

501 一鳴驚人 使用關主準備的自製樂器，如試管、吸管、筆管等任一樂器，吹奏出有共鳴效果的聲音即可。 501教室 

502 投投樂 每人五顆球，至少投入三球，即可過關。 502教室 

503 眼明手快 各國美食及傳統服飾的拼圖，時間內闖關完畢，還有驚喜小禮喔！ 503教室 

504 多元文化探險記 兩人組隊限時在迷宮中找到出路，過程中會用了解各種文化的方式來闖關，過關會有小獎品喔！ 504教室 

505 嚇一「跳」 
依年級有不同跳繩標準： 

低年級完成 20下，中年級試一試 40下，高年級挑戰 80下，超過標準者有額外獎勵。 
505教室 

506 阿拉伯迷宮 

1.抽籤決定闖關語言(有國語、台語、客語、印尼語)。 

2.根據電腦語音提示數字開始闖關。 

3.照順序在數字迷宮裡跳完格子。 

4.一分鐘以內完成即算過關。 

506教室 

507 搖勒！搖勒！搖！ 

1.參加者先搖呼拉圈 10次。 

2.抽題，並在限制時間內回答問題。 

3.答對者可獲得糖果一顆。 
507教室 

508 「吃吃」等著你 用母語講出三道相關的美食名稱即可過關 508教室 

509 腦內大革命 

共有六個關卡，分別是：愛在他鄉、成語密碼、數學擂台、氣候變遷、戰火衝突、世界文化。關主

隨機抽取一個挑戰的關卡，一個關卡同時可接受最少 6人、最多 20人共同挑戰。接著領取 ipad，

掃瞄觸屏上的 QR code作答，一個關卡 5題，答對 3題即可過關。(現場有支援小隊可以求救喔！) 
509教室 

510 金字塔 
1.回答問題，答對者可拿到球，丟向金字塔。全倒者，過關。 

2.每人有三次機會。 
510教室 

511 球球數字九宮格 

想挑戰用球球連線九宮格嗎?對自己準頭很有信心嗎?來挑戰看看吧! 

前十名（三條連線）有小禮物呦!送完為止! 

低年級 3分過關  中年級 5分過關  高年級 10分過關 
511教室 

601 「進」爆地「球」 
低年級：推瓶蓋到指定位置，回答有關於動物的問題，答對即可過關。 

中高年級：將乒乓球丟入九宮格，每格有相對應的題目，回答正確，即可過關！ 
601教室 

602 「毽」康「洞」起來 

1.低年級用墊板拍毽子，3次累計 5下（含以上）即過關。 

2.中年級踢毽子，3次累計 5下（含以上）即過關。 

3.高年級 5個毽子踢進 3個（含以上）不同的洞即過關。 

並用閩南語或英語說出完成的次數。 

602教室 

603 動物「生」友會 
聽完關主解說動物後，擇一完成指定的動物。 

任務如下：摺摺稱奇、捏手捏腳、積不可失。 
603教室 

604 
「越•原」越美麗 

-潮牌服飾專櫃 
歡迎一起來欣賞越南、排灣族與阿美族傳統服飾之美。長知識，有獎徵答送好禮！ 604教室 

605 世界九宮格 
會隨機抽出九個國家的國旗，若能打到指定的國旗位置，就算過關，若願意挑戰一條線，會有小獎

品作為獎勵 
605教室 

606 
家庭健康與安全

毽子挑戰 

將椅凳倒置，形成圓形容器。然後，輪流嘗試用手或腳將毽子投進容器中。 

每成功一次，就可以回答一個安全問題。最後，一起討論安全問題答案，分享安全知識。 
606教室 

607 比手劃腳猜成語 抽出一成語題目，由闖關者猜關主所比劃的成語是什麼，答對即可過關 607教室 

608 
拯救地球大作戰，

貓咪閱讀大冒險 

三個不同關卡：（1）以平板設計趣味遊戲，閱讀教室內線索後進行闖關。（2）拯救寶可夢，閱讀線

索後搶答，答對後就能玩套圈圈獲取獎品。（3）分類回收大挑戰，限時將回收物正確分類，即可獲

得獎品。關卡有分低中高年級不同難度，歡迎來探險！ 
608教室 

609 3C 學環保 
電腦顯現一張圖片，同時語音念出一個語詞（可能是閩南語、客語等語言），待所有圖片顯現完，

會顯現出四張圖片，由在場的闖關學生 2人對戰，先點到電腦語音念的語詞，即可獲得勝利。 
609教室 

610 聯合國對對碰 滾球至指定國家 並介紹地區文化 610教室 

611 享譽全「球」 

（1）低年級：兩個紙杯內放一個糖果並移動杯子，猜出糖果的位置 

（2）中年級：三個紙杯內放一個桌球並移動位置，猜出球的位置 

（3）高年級：四個紙杯內放一個桌球並移動位置，猜出球的位置 
611教室 



112 學年度元生國小家庭教育日 

多采多藝 元創嘉年華「多元文化」關卡一覽表 
項目 關卡名稱 活動內容 地點 

越南 
超「越」極限 

快手快腳 
筷子球-於時間內撿起指定筷子數量  丟罐子-利用鞋子將罐子丟出圈圈者為勝。 

4F 
體育館 

印尼 
神秘的群島 

「印」記 
最古老的桌遊-播棋-兩兩對戰依照老師的指示將棋子放入棋洞中。 

4F 
體育館 

泰國 
腳上功夫 

「泰」有趣 
體驗踩椰殼及踢籐球。 

4F 
體育館 

菲律賓 
「菲」比尋常 

動動腦 
隨手可得的智力遊戲腦力大挑戰。 

4F 
體育館 

馬來西亞 
「馬」上「來」 

比一比 
馬來西亞童玩比一比撩棍子與五粒子。 

4F 
體育館 

教務處 

沉浸式閩南語 VS

客語生活學校 

有獎等你(妳)來闖 

1.結合生活常識及傳統文化，認識閩客語並勇於表達提升學習力 

2.依照關主指定項目回答問題，就可獲得精美獎品。 

PS:經過就不要錯過喔! 

4F 
體育館 

學務處 平安健康好棒棒 
1.籤桶抽出指定題目（包含健康生活.資源回收.交通安全.性別平等.友善校園、反毒等） 

2.完成指定任務(大聲念出標語或回答相關知識)即可過關 

4F 
體育館 

童軍團 環境保護 愛地球 

1.智慧救海洋（海洋生物需要我們，幫幫忙！將海底垃圾夾出來，限時一分鐘） 

2.找到回家的路（動物寶寶們，回家的路被垃圾堆滿了，幫幫動物寶寶們吧！） 

3.翻轉現況 愛地球宣言（愛地球是我們的責任，翻轉球到終點，並寫下或畫下愛地球宣言） 

4F 
體育館 

桌球隊 
眼明手快 

乒乓大挑戰 

1.迷你發球機挑戰- 在 1/4球桌上接 10顆發球，進 3球即挑戰成功。 

2.對牆擊球挑戰- 在立式球桌上連續 5次反彈擊球即挑戰成功 

3.發球九宮格挑戰- 在 10顆發球內成功連線一條線即挑戰成功。 

4.隱藏挑戰關卡- 通過以上三關即可參加。 

創意樓 

地下室 

親職講座 
影片欣賞- 

布拉姆的異想世界 

1.時間：10:20-11:50。 

2.歡迎大朋友小朋友一起來看電影。 

3.劇情簡介：布拉姆是一位即將上小學的好動小男孩，他對小學充滿嚮往，入學之後，遇到一位超

嚴格的費許老師，發現自己做什麼都錯，變成討厭上學，甚至想逃跑。布拉姆、爸爸媽媽和老師，

該怎麼找到相處的平衡點呢? 

4F 
視聽教室 

【補充說明】 

 1.以下結合多元文化議題的班級關卡，可以在闖關卡上的多元文化闖關區上蓋章： 

 301、304、305、307、310、402、405、406、409 

 502、503、504、506、508、510、601、604、605、607、609、610。 

 2.若 4F體育館無法如期修復，關卡則移至司令台後方。 

 

 

 


